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Activiteiten in september

AGENDA

iedere dinsdag
13.30 uur, Hof ter Veste - Koor Intermezzo (R. Roos)
18.00 uur, Resto van Harte - Uit Eten (C. Hamelink)

iedere vrijdag:
14.00 uur, Nordic Walking (L. Hegie, 06-39388332)

woensdag 3 september, 10.30 uur
Hof van Buren, Koffiemorgen

dinsdag 9 september 10.00 uur

en

woensdag 10 september 14.00

Kijken naar Kunst: Inkijkje in perspectief

dinsdag 9 september, 20.00 uur
Achter de Houttuinen 30, Film

donderdag 11 september, 10.30 uur
Buitenrust, Koffiemorgen

dinsdag 16 september van 10.00 uur

en

donderdag 18 septembervan 14.00 uur
Kijken naar Kunst: Zelf een icoon schilderen

woensdag, 17 september, 14.00 uur Hof ter Veste
Wandelgroep

woensdag 24 september, 14.00 uur,
Palet, v. Reigersbergstraat 2, Lezing Klimaatverandering

vrijdag 26 september, 14.00 uur
Achter de Houttuinen 30, Film

zondag 28 september, £13.30 uur, Vlissingen
Museum Panorama Walcheren, Zondagmiddagcontactgroep

Overleden

Mevrouw Addy Wondergem en Mevrouw Annie
Goedhart zijn overleden.

Het bestuur wenst familie en vrienden sterkte
met het verwerken van dit verlies.

Van de voorzitter
s We zijn er weer. Hopelijk heeft ieder een
\\ goede vakantie gehad. We kijken ernaar
- uit elkaar weer te zien. Hoewel, diverse
activiteiten liepen gewoon door, zoals het
uitstapje naar het Visserijmuseum in Breskens, de
zondagmiddagwandelingen en de bijeenkomsten

van Kijken naar Kunst.
Voor dit najaar hebben we enkele bijzondere
activiteiten in voorbereiding. Neem bijvoorbeeld
Senioren aan Zet, een informatief programma

over wonen, zorg en vitaliteit. Binnenkort melden
we meer over de bijeenkomsten die we gaan
houden in Middelburg en in de gemeente Veere.
Door de Ontmoetingsmiddag op woensdag
8 oktober wordt u gestimuleerd om vooral
kennissen, bekenden en buren uit te nodigen om
met onze activiteiten kennis te maken. We
verwachten ook dat enkele instanties daar
aanwezig te zijn om hun activiteiten te
presenteren of u te informeren waar ze u bij
kunnen ondersteunen. De Ontmoetings-middag is
in Het Palet in Middelburg.

En als u dit leest hebben zijn we op pad geweest
naar de Linge met een boottocht inclusief lunch
en een bezoek aan de Glasblazerij in Leerdam.
Meer hierover in de volgende editie.

We hadden als bestuur weer een prima
vergadering in een hele goede sfeer. Opnieuw
merkten we dat het een plezierig team is en dat
we ons met plezier voor u allen inzetten. Mocht u
suggesties voor het bestuur hebben, laat het ons

weten. We zien elkaar graag bij de activiteiten
Ruud Louwes

Verdien geld voor onze afdeling!

Doe mee tussen 1 en 23 september aan
RABO ClubSupport

(zie pagina 3)

Wandelen op woensdag
Inlichtingen & opgeven bij: K. Postema,
0118611907

Woensdagmiddag 17 september is weer de
wandelmiddag. Deze keer verzamelen we voor
Hof ter Veste aan de Seissingel, naast hotel de
Sprenck. De bedoeling is om dan richting
Griffioen te lopen. Het is een leuk stukje en dan
kijken we of het cafetaria daar open is en hopelijk
kunnen we buiten een lekker plekje vinden. Om
14. 00 uur verzamelen we.



Zondagmiddagcontactgroep
Inlichtingen & opgeven bij: Riet Roos
0118 681260 of Kdthe Postema 0118 611907

Museum  Panorama  Walcheren heeft de
machinefabriek moeten verlaten en is op 23 juni
2022 heropend in de voormalige OLV-kerk in
Vlissingen. Museum Panorama Walcheren is
rolstoeltoegangelijk, aan de linkerzijde van het
bordes is een hellingbaan. Een auto kan
geparkeerd worden op het Stadhuisplein in de
Badhuisstraat. Op 28 september leek Riet en mij
het leuk om daarnaartoe te gaan. Op zondag is
het museum geopend van 13.00 uur tot 16. 00
uur. Er rijdt een bus van Middelburg naar de
Watertoren in  Vlissingen, vertrek Station
Middelburg om 13.09 uur, aankomst Vlissingen
13.31 uur. Om 7 minuten voor het hele uur rijdt
er weer een bus terug naar Middelburg.

Toegangsprijs € 7,50. Pinnen kan ook.

VOORAANKONDIGING
Op zondagmiddag 26 oktober wordt in het
Minitheater weer een bijzonder stuk opgevoerd:
Aan de vooravond, geschreven door Eli Asser en
geregisseerd door Peter Adriaanse. In de
volgende Uitkijk volgt meer informatie. Maar u
kunt nu al kaarten online bestellen of kopen bij
de Drukkerij in Middelburg. Ik raad u aan niet te
lang te wachten met het kopen van een kaart,
want we weten dat het altijd snel is uitverkocht.

Samen naavr de film

Inlichtingen & opgeven:
% Marie-José Rooderkerken, telefoon
06 40891161, marie-jose.r@hetnet.nl

Dinsdag 9 september + 20.00 uur en vrijdag 26
september om ongeveer 14.00 uur. Kijk voor het
programma en de exacte tijd op:
www.cinemamiddelburg.nl

Lezing over klimaatverandering
Inlichtingen & opgeven:
jviveen@zeelandnet.nl, 0641764221

Siieete®
®eee®  Op woensdag 24 september om 14.00
uur geeft Leo Adriaanse een lezing in
wijkcentrum Palet, van Reigersbergstraat 2,
getiteld: Klimaatverandering: oorzaken, gevolgen
maatregelen. Een impressie.

Leo Adriaanse is ecoloog en is gepensioneerd. Hij
heeft vanaf 1983 bij Rijkswaterstaat in Zeeland
gewerkt. Hij heeft zich o.a. beziggehouden met
natuurvriendelijke oevers, natuurontwikkeling,
ecologisch bermbeheer en beleidsplannen voor
de inrichting en het beheer van de Ooster- en
Westerschelde. Tot 1 januari 2021 was hij
programmamanager van het Deltaprogramma in
de Zuidwestelijke Delta en
programmacoodrdinator van het Gebiedsoverleg
Zuidwestelijke Delta. Het Deltaprogramma is in

2010 ingesteld om Nederland bij
klimaatverandering veilig te houden tegen
overstromingen en van voldoende zoetwater te
blijven voorzien.

In zijn lezing zal hij de oorzaken en gevolgen van
klimaatverandering schetsen en de maatregelen
die genomen kunnen worden om verdere
klimaatverandering tegen te gaan. Hij zal ook
maatregelen behandelen waarmee we ons kunnen
aanpassen aan de niet meer tegen te houden
effecten van klimaatverandering. Daarbij zal hij
vooral inzoomen op Zeeland als deel van de
Zuidwestelijke Delta van Nederland, waar nu al
zoetwater voor de landbouw en na 2050 de
veiligheid  tegen  overstromen belangrijke
onderwerpen zijn. Zeker bij de verwachte
versnelde zeespiegelstijging en extremere
rivierwaterstanden vanwege intensievere buien en
lange droogteperioden.

en, incl. koffie/thee: € 5,00 betalen aan de zaal.

Kijken naar Kunst

Inlichtingen & opgeven bij:
n.meulenbroek@zeelandnet.nl, o.v.v. gewenste
dag. Kosten: € 5,00 per dagdeel. Bijeenkomsten
zijn in Middelburg bij Nicolette, na aanmelding
volgt een bevestiging met het adres.

Inkijkje in perspectief

Hoe doen ze dat eigenlijk, diepte aanbrengen in
een schilderij? Of je nu schildert of tekent op een
paneel, op een muur, op papier of op doek, het is
toch steeds een plat vlak. En dat heeft maar twee
dimensies, geen drie en dus ook geen perspectief
zou je zeggen. Hoog tijd om daar eens wat dieper
op in te gaan. Dat kan bij de eerstvolgende
bijeenkomsten van Kijken naar Kunst. Zoals
gebruikelijk geen lezing, maar samen goed kijken
naar wat je eigenlijk ziet en gaandeweg steeds
meer ontdekken. En horen hoe anderen ertegen
aankijken. Dat kan op dinsdag 9 september van
10.00 -12.00 uur, of woensdag 10 september van
14.00 - 16.00 uur.

Zelf een icoon schilderen

Bij Kijken naar Kunst ging het eerder al eens over
iconen. Over de betekenis ervan, de geschiedenis,
de verschillende vormen en de werkwijze. De
pigmenten die daarbij worden gebruikt zijn
onlangs in een aparte bijeenkomst aan de orde
geweest. Na de theorie is het nu tijd voor de
praktijk: zelf een klein icoon schilderen. Dat kan
namelijk op aquarelpapier waarvoor geen
tijdrovende voorbereiding nodig is maar gelijk
begonnen kan worden met het schilderen zelf.
Op de vraag ‘kan ik dat wel’ is het antwoord: ja.
Er wordt gewerkt in kleine groepjes, zodat
iedereen de nodige uitleg en begeleiding kan
krijgen.

Wanneer? Op dinsdag 16 september van 10.00 -
12.00 uur of donderdag 18 september van 14.00-
16.00 uur.


mailto:marie-jose.r@hetnet.nl
http://www.cinemamiddelburg.nl/
mailto:jviveen@zeelandnet.nl
mailto:n.meulenbroek@zeelandnet.nl.

VOORAANKONDIGING
Museumbezoek
Iﬁ] Inlichtingen & opgeven bij:
Linda v.d. Velde: tel. 06 24234650
_}P]\ lindacorthals@zeelandnet.nl / Anneke
Bouman: egrbouman@zeelandnet.nl,
tel. 06 17405303

Aangezien op 8 oktober de ontmoetingsdag in
het Palet gehouden wordt, gaan wij een weekje
later op museumbezoek. De nieuwe datum wordt
zaterdag 18 oktober en we gaan dan naar het
Bevrijdingsmuseum in Nieuwdorp.

Participatiefonds

Onze afdeling organiseert veel activiteiten. Soms
zijn die gratis te bezoeken, soms wordt een
kleine bijdrage gevraagd, een enkele keer is het
iets duurder. Graag willen we bij deze activiteiten
zoveel mogelijk leden ontmoeten. Maar...het kan
gebeuren dat u wat krap bij kas zit en daarom
een activiteit niet bezoekt. Dat vinden we als
bestuur heel jammer. Vandaar dat we een
participatiefonds in het leven hebben geroepen.
Bij dit fonds kunt u vragen om een bijdrage of
een volledige betaling van een activiteit. Het
fonds bestaat al enkele jaren maar er is nog
weinig gebruik van gemaakt. Het beheer van dit
fonds was in handen van Kadthe Postema die deze
taak nu overgedragen heeft aan Huub van der
Laan, We bedanken hierbij Kiathe heel graag voor
haar inspanning!

Huub van der Laan is geen bestuurslid en handelt
geheel zelfstandig. Uw naam wordt niet bekend
gemaakt aan het bestuur. Aan het eind van het
jaar meldt hij aan het bestuur hoeveel leden hij
heeft geholpen en wat hij heeft uitgegeven,
zonder namen te noemen

U kunt Huub van der Laan bereiken via
email: hhmvdlaan@gmail.com, of telefonisch 06-
36535765.

Verdien geld voor onze afdeling!

Doe mee tussen 4 en 26 september aan
RABO ClubSupport |

Onze afdeling heeft zich ingeschreven om deel te
nemen aan RABO ClubSupport 2025 en we
mogen weer meedoen. De afgelopen jaren heeft
die deelname veel geld opgeleverd. Een fijn
voordeel voor onze afdeling. Deelname s
gemakkelijk genoeg. Leden van Seniorencontact
Middelburg-Veere (en ook niet-leden) met een
Rabobankrekening kunnen van 4 september tot
en met 26 september meedoen.

Bent u lid van Rabobank en regelt u uw
bankzaken online of via de Rabo App? Dan stemt
u eenvoudig via de app of internetbankieren. Dit
werkt als volgt in vier stappen en u heeft géén
aparte stemcode nodig:

1. Log tussen 4 en 26 september in op uw
online omgeving, of in de app.

2. Klik op de knop 'Service'. In de app vindt u
deze knop rechtsonder, in
Internetbankieren staat de knop
rechtsboven.

3. Scroll nu helemaal naar beneden naar
‘Lidmaatschap’ en klik hierop.

4. Klik op RaboClubSupport'en u kunt uw
stemmen uitbrengen op drie deelnemende
clubs naar keuze. Vergeet daarom niet om
ook op onze zusterafdeling Vlissingen te
stemmen.

Bent u wel klant, maar nog geen lid van
Rabobank? Lid worden is gratis én heel makkelijk.
Ga om lid te worden in de Rabo App of via
Internetbankieren volgens bovenstaande
werkwijze naar 'Lidmaatschap'.

Wat het kost? Niets, alleen een paar seconden van
uw tijd. Doet u dit uiterlijk 26 september? Dan
kunt u ook direct stemmen op de
maatschappelijke  bestedingsdoelen van de
deelnemende clubs aan de RaboClubsupport
stemcampagne.

Als u lid bent van Rabobank, maar geen
overeenkomst heeft om gebruik te maken van de
Rabo App of Internetbankieren, dan kunt u
tussen 4 en 26 september uw stem met een
unieke code uitbrengen
op www.rabobank.nl/clubsupport
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