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Jaarverslag 2024 

 

 

Algemeen  

De naam is op de algemene vergadering in april 2024 veranderd in seniorencontact Middelburg-

Veere.  

 

Ledenaantal 

Op 1 januari 2025 heeft de afdeling Middelburg-Veere 280 leden, dat zijn er 10 meer dan vorig 

jaar. Er zijn ook een paar “jongere” ouderen bijgekomen. 

 

Organisatie. 

De overgang naar de nieuwe situatie is formeel nog niet afgerond, maar er wordt al wel gewerkt 

volgens het nieuwe model. Schematisch ziet dat er als volgt uit: 

 
Bestuur Senioren Brabant-Zeeland 
 
     
  Regioraad Zeeland 
 

 
Kring   Kring   Kring   Kring 
Midden-Zeeland Zeeuws-  Zeeuws-  Zeeuws- 
   Vlaanderen  Vlaanderen  Vlaanderen 
 
 
Afdeling  afdeling  Afdeling  Afdeling 
Middelburg 
Goes, enz.  diverse   diverse   diverse 
 

met andere ouderenbonden wordt indien nodig op landelijk niveau actie ondernomen. 

 

Contributie  

Per lid bedraagt de contributie € 25,00 per jaar. Van dit bedrag moet de afdeling € 15,00 euro 

afdragen aan het bestuur van Senioren Brabant-Zeeland. Hiervan betaalt dit bestuur €1,00 per lid 

aan de regio Zeeland. Een deel daarvan wordt gebruikt voor afdeling overstijgende activiteiten. De 

rest wordt verdeeld over de 4 kringen. Het ledental van de kring is bepalend voor de hoogte van dat 

bedrag. 

 

 

Bestuur  

Het afdelingsbestuur ziet er op 1 januari 2025 als volgt uit: 

voorzitter     Ruud Louwes   aftredend in 2025 

secretaris    Ko Pluijmers,    aftredend in 2026 

penningmeester    Bob Viveen   aftredend in 2027 

bestuursleden    Käthe Postema  aftredend in 2025 

     Linda van der Velde  aftredend in 2026 

     Ger van Waegeningh  aftredend in 2027 
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Aanvulling: 

• In de loop van het jaar 2024 hebben wij afscheid moeten nemen van ons bestuurslid Maddy 

van der Plasse. Zij is heel plotseling en onverwacht overleden. We hebben met haar een fijn, 

meedenkend en kritisch bestuurslid verloren. 

• Ger van Waegening is in 2024 herbenoemd voor een nieuwe periode. Zij heeft toen 

aangegeven nog maar één jaar bestuurslid te willen zijn.     

   

 

   

Bestuursvergaderingen  

Het bestuur heeft dit jaar elf keer vergaderd. Besproken werd naast de dagelijkse zaken o.a.: 

• Het OV baart het bestuur zorgen, is bij gemeente een aantal keren aangekaart.   

Probleem:OV wordt provinciaal geregeld. 

• Hof van Buren is in het nieuwe jaar niet meer te huur, geen beheerder meer. Overleg met de 

gemeente heeft nog geen resultaat opgeleverd. 

• De bestuursproblemen bij de afdeling Vlissingen e.o.zijn een punt van zorg. Ruud Louwes 

en Ko Pluijmers zijn tijdelijk bestuurslid geworden bij deze afdeling. 

• De informatie dag van Senioren Brabant-Zeeland is bezocht. 

• Bezoeken van de regio- en andere vergaderingen. 

• Mede organiseren van de ontmoetingsdag op 6 november waar alle commissies van onze 

afdeling zich konden presenteren. Een initiatief van Riet Roos dat Riet en Maddy van de 

Plasse verder hebben voorbereid en uitgevoerd. Na het overlijden van Maddy is Ko Pluijmers 

verder gegaan met de voorbereiding en uitvoering. 

 

Het bestuur organiseert  

• Bijzondere bijeenkomsten met een maatschappelijk thema al of niet in samenwerking met 

andere (senioren)organisaties op Walcheren  

• Ledenvergaderingen 

o ALV 10 april, bestuursverkiezing en verslagen. Op deze vergadering is besloten de 

naam te veranderen in seniorencontact Middelburg-Veere. 

o ALV 13 november, jaarplan en begroting 2025. Op deze vergadering zijn de 

conceptstatuten goedgekeurd. 

• Nieuwjaarsreceptie op 13 januari 

• Een lunchbijeenkomst exclusief voor de vrijwilligers van de afdeling op de laatste vrijdagmiddag 

van augustus. Deze biedt het bestuur gratis aan. 

• Er is een whatsApp groep gemaakt waar informatie tussen leden kan worden uitgewisseld. 

• Dit jaar werd een dagreis met de bus georganiseerd naar de Biesbos (rondvaart) en het suiker en 

vlas museum in Klundert. De voorbereiding is gedaan door Maddy van der Plasse. Ko Pluijmers 

en Bob Viveen hebben de administratie en de financiële afwikkeling verzorgd. Deze reis hebben 

we samen met de leden van de afdeling Vlissingen ondernomen. 

 

 

 

Contact met de leden op schrift en scherm 

KIJKUIT. 

In de loop van het jaar is de vertrouwde naam van KBO wijzer veranderd in KIJKUIT. Dit in verband 

met de naamwijziging van onze afdeling. 

Elf keer per jaar verschijnt het magazine ONS (uitgave Senioren Brabant-Zeeland) en iedere keer 

wordt daar onze UITKIJK bijgevoegd, het mededelingenblad van onze afdeling. De UITKIJK is een 

product van intensieve samenwerking van allen die de leden iets mee te delen hebben.  

Marian van Egdom redigeert het blad.  

Bezorging ONS en UITKIJK. 

Ruim twintig bezorgers bezorgen het ledenblad met daarin bijgesloten de UITKIJK bij de leden. 

Aan de hand van de bezorglijst verdeelt Marian van Egdom de bladen in porties die de bezorgers 

dan trouw iedere keer komen ophalen om ze daarna te bezorgen.  

Een apart woord van dank voor Will Sweere die de bladen op bijna alle dorpen op Walcheren 

bezorgd, inclusief die bij een aantal leden wonend in Vlissingen. 
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Website en Facebook 

De Website en onze Facebookpagina worden verzorgd en bijgehouden door Trudy van Hoof. 

Hiervoor worden door diverse leden aankondigingen van allerlei activiteiten, verslagen en foto’s 

aangeleverd. 

 

E-mailberichten 

• Relaties en leden die daar prijs op stellen ontvangen de KBO-Wijzer per email. 

• Alle leden met een e-mailadres ontvangen regelmatig algemene mededelingen over onze 

afdelingsactiviteiten die de secretaris verzendt. Tevens ontvangen zij de WIJ-Zeeuwen, met 

nieuws uit de regio Zeeland. 

• Leden met een emailadres ontvangen in voorkomende gevallen een herinnering aan een 

komende activiteit. 

 

Individuele hulp aan leden 

Participatiefonds 

Het Participatiefonds is bedoeld om leden met een smalle beurs in de gelegenheid te stellen aan 

onze activiteiten deel te nemen. Het fonds wordt beheerd door de penningmeester.  

De verzoeken voor een bijdrage uit het fonds kunt u bij Käthe Postema indienen. Dit kan 

bijvoorbeeld voor iets te drinken tijdens een activiteit van de KBO of voor het betalen van de 

jaarlijkse contributie.  

Zij honoreert al of niet de aanvragen, deelt dit zonder naamsvermelding mee aan het bestuur en 

keert de bijdrage aan de aanvrager(s) uit. Zij doet dit geheel onafhankelijk van het bestuur. 

Het bestuur heeft regelmatig aangegeven dat leden vaker een beroep op het Participatiefonds 

kunnen doen. 

 

 

 

Huba en VBA 

• Huba (Hulp bij invullen van belastingaangifte) 

Voor hulp bij de belastingaangifte zijn Fieke Jung en Peter Vrancken beschikbaar.  

• VBA (Vrijwillige Burgeradviseur) 

Bij de secretaris komen tal van vragen binnen over uiteenlopende zaken als rijbewijskeuring, 

WMO-zaken, belastingvragen etc. 

Als afdeling kunnen we steeds een beroep doen op Anneke Bouman Peter Vrancken en Wil van 

der Laan (alleen Veere) 

Voor een aantal leden zijn deze vormen van service een reden om lid van de KBO te worden.  

 

 

 

Contacten  

Persoonlijk contact 

• Welkom heten van nieuwe leden 

• Telefonische contacten, naar aanleiding van signalen die ons op allerlei manieren bereiken  

• Aandacht bij ziekte van leden  

• Kaarten bij verjaardagen, cadeautje bij kroonjaren vanaf 75 jaar en huwelijksjubilea 

o Aan de hand van de ledenlijst worden de verjaardagen van de leden geselecteerd. De 

verjaardagskaarten worden vervolgens verdeeld en gedistribueerd. Per maand zijn er 

gemiddeld twintig verjaardagen. 

o ‘Kroon’jarigen vanaf 75 jaar krijgen een presentje: een doosje bonbons, een fles wijn of 

bloemen. Iedere maand zijn er enkele kroonjarigen. Zij krijgen bezoek na een telefoontje 

om te informeren of zo’n bezoek op prijs gesteld wordt.  

o Leden van 90 jaar en ouder worden ieder jaar bezocht, ook hier na een telefoontje om te 

informeren of zo’n bezoek op prijs wordt gesteld. 

o De coördinatie is in handen van. Ina Oreel en Sophie van Wouwe. 

• Zieke leden worden bezocht door de bezoekgroep als zij dat wensen of krijgen een kaartje 

van de secretaris.. 

• Schriftelijk condoleance bij overlijden van leden door de secretaris.  
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Bijeenkomsten voor alle leden 

Diverse werkgroepen en organisatoren organiseren diverse bijeenkomsten voor onze leden. Deze 

zijn ook toegankelijk voor niet-leden. De werkgroepen zijn: activiteiten, wandelen, koffiemorgens, 

museumbezoek, nordic walken, fietsen, koor, zomeruitstapjes. 

Bij een aantal bijeenkomsten wordt een bijdrage aan de deelnemers gevraagd. 

 

 

Ontmoetingen in groepsverband 

 

• Koffiemorgens 

Tweemaal per maand, op twee verschillende locaties, worden de koffiemorgens georganiseerd 

door Ger van Waegeningh en/of Riet Roos. Er wordt gebruik gemaakt van publieke ruimtes 

waarvoor geen zaalhuur betaald hoeft te worden. Men hoeft zich niet aan te melden, kosten 

zijn voor eigen rekening. Er zijn dit jaar morgens geweest in Café Willem en Buitenrust. 

 

• Uit eten bij Resto van Harte 

Cathrien Hamelink belt wekelijks de leden die hieraan meedoen om ze (wederom) uit te 

nodigen. Kosten zijn voor eigen rekening. 

 

• Gespreksgroep 

De gespreksgroep komt onder leiding van Peter Berkvens en Marianne Rijken eens per zes 

weken bij elkaar. Dit jaar in café Willem. De voorzitter krijgt het onderwerp met de 

gesprekspunten en het verslag. Geïnteresseerden kunnen bij de deelnemers terecht voor 

inzage. 

 

• Leesclub. 

De leesclub bestaat uit vijf leden en komt maandelijks op toerbeurt bij een gastvrouw bij elkaar. 

De leiding heeft dan degene die het gelezen boek (van haar keuze) presenteert. We lenen of 

kopen de te lezen boeken. Marian van Egdom doet de administratieve ondersteuning waar dat  

nodig is. 

 

 

• Kerstdiner bij Scalda 

Het jaarlijkse kerstdiner bij Scalda was dit jaar een kerstbrunch. Er was veel belangstelling voor. 

 

• Kerstbijeenkomst. 

Riet Roos en Käthe Postman hebben de kerstviering georganiseerd op 20 december in het 

atrium van Hof ter Veste.  

 

• Museumbezoek.  

Deze activiteit wordt gecoördineerd door Anneke Bouman en Linda van der Velde. Bezoeken 

dit jaar:  

o 6 april: Polderhuis in Westkapelle. 

o 6 juli: museum Arnemuiden . 

o 19 oktober museum Zierikzee.  

 

Fietsclub 

Peter Berkvens, José Viveen en lna Oreel hebben de organisatie op zich genomen. Er wordt 

gefietst op de eerste dinsdag in de maanden maart tot en met september. Helaas is deze 

activiteit gestopt. De reden was tweeledig: Er waren niet zoveel deelnemers en het wordt wel erg 

druk op de weg en op de fietspaden en dus gevaarlijk voor de deelnemers. 

 

Nordic Walking 

Lex Hegie coördineert een groep Nordic Walkers, waaronder een aantal leden van andere 

afdelingen, die bij goed weer op iedere vrijdagmiddag een wandeling ondernemen. Men moet 

zich van tevoren aanmelden, kosten zijn voor eigen rekening 
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Wandelen op woensdagmiddag 

Elke derde woensdagmiddag van de maand wandelen Nicolette Meulenbroek en Käthe Postema 

met een groepje dat niet te ver en niet te snel loopt. Men neemt elke keer de tijd om gezellig 

wat met elkaar te drinken. Men moet zich van tevoren aanmelden, kosten zijn voor eigen 

rekening. 

 

Zondagmiddagcontactgroep  

Elke laatste zondagmiddag van de maand organiseren Riet Roos en Käthe Postema een 

uitstapje. Men moet zich van tevoren aanmelden, kosten zijn voor eigen rekening. 

Enkele activiteiten: 

• 28 januari: lunchconcert in Oost-Souburg 

• 24 maart: minitheater 

• 26 mei: rondvaart door Middelburg 

• 28 juli: vlindertuin in Kwadendamme. 

• 27 oktober: minitheater 

 

 

Koor lntermezzo 

Door Riet Roos werd in 2019 het koor lntermezzo opgericht. Uit de bijdragen van de koorleden 

wordt de pianiste/dirigente Lenie Stokman betaald. Er werd dat jaar iedere dinsdag gerepeteerd, 

behalve tijdens de schoolvakanties. 

Het koor bestond dit jaar dus 5 jaar. Dit werd gevierd op 27 september in het atrium Van Hof 

ter Veste.  Als gasten verleenden medewerking Hanne de Vroe sopraan en Hester van Reef viool. 

Optredens: 

o Kerstviering op 20 december, georganiseerd door Riet Roos en Käthe Postema in het 

Atrium van Hof ter Veste, met medewerking van Anneke de Vroe, sopraan. 

o 31 januari Kranensteijn. 

o 11 maart Hof ‘t Seijs 

 

 

 

• Zomeruitstapjes in Zeeland 

Wil van der Laan organiseert in de zomer iedere maand een uitstapje dicht bij huis dat niet te 

duur is. Men moet zich van tevoren aanmelden, kosten zijn voor eigen rekening. 

De volgende uitstapjes hebben plaatsgevonden: 

o 12 juni: mosselen eten bij Neeltje Jans  

o 16 juli: Zeemanshuis in Vlissingen 

o 19 augustus Zeeuwse bibliotheek 

o 4 december: Geen zomeruitstapje maar spelletjes doen. De weinig deelnemers hebben 

enthousiast een paar spelletjes gedaan. 

 

 

 

 

 

 

• Werkgroep Activiteiten. 

De coördinatie van de lezingen berust bij José Viveen en Gemma Martin. 

Lezingen dit jaar: 

o 24 januari: Jan van Bergen, medicijnen beoordeling en gebruik. 

o 28 februari: Toine Poppelaar, water en riool 

o 27 maart: Jan van Damme, de krant als spiegel van de samenleving. 

o 24 april: Ko van der Maas, oogproblemen 

o 29 mei: Johan Antheunisse, bomen over bomen. 

o 25 september: Emmy de Kraker, voedselbank 

o 23 oktober: Rob Soer, veilig verkeer 

o 27 november: Raymond Driessen, architectuur 
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• Kijk op kunst. 

In deze bijeenkomsten wordt gekeken en geluisterd naar verschillende kunstvormen. Nicolette 

Meulenbroek organiseert deze bij haar thuis.  

Dit jaar werden deze georganiseerd op 9, 16, 23 en 30 juli. 

Tevens bijeenkomsten op 14 en 28 augustus, 4 en 11 september 

Daarnaast waren er de volgende bijeenkomsten: 

o 1 en 2 oktober: iconen 

o 12 november Sinterklaas in de kunst 

o 10 en 11 december het kerstverhaal in de kunst 

 

• De Museumplusbus  

We hebben ons wel opgegeven, maar helaas zijn we weer uitgeloot. 

 

 

 

Diversen 

Rabobank Clubkas Campagne 

In 2022 werd wederom deelgenomen aan de Rabobank Clubkas Campagne. Met als resultaat een 

extraatje van € 339,91 voor onze kas.  

 

 


